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Jadłospis 
na okres od dnia 11/09/23………… do dnia 22/09.2023... 

  DANIE 1 DANIE 2 NAPÓJ 

DATA 
Nazwa dania, gramatura, 
występujące alergeny Nazwa dania, gramatura, występujące alergeny 

Nazwa dania, gramatura, 
występujące alergeny 

1 2 3 4 
poniedziałek, 11 
wrzesień 2023 

ROSÓŁ Z MAKARONEM, 300 
ml, 1, 8, 11 

PODUDZIE PIECZONE Z ZIEMNIAKAMI I MIZERIA Z OGÓRKÓW ; 
300g; 11 KOMPOT; 250 ml;  

wtorek, 12 
wrzesień 2023 

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM; 300 ml; 1,6,8,11 PIEROGI Z SEREM; 300g ;  1,6 JOGURT; 

środa, 13 wrzesień 
2023 

ZUPA OGÓRKOWA; 300 ml; 
1, 6,8,11 GULASZ Z KASZA GRYCZANA  Z KISZONYM OGÓRKIEM, 300g; 11 

HERBATA z CYTRYNA; 200 
ml;  

czwartek, 14 
wrzesień 2023 

ZUPA 
WIELOWARZYWNA;300 ml;  
1,6,8,11 KNEDLE Z SEREM; 400 g;1, 6 

HERBATA z CYTRYNA; 200 
ml;  

piątek, 15 
wrzesień 2023 

ZUPA PIECZARKOWA;  300 
ml; 1,6,8,11 

PALUSZKI RYBNE Z ZIEMNIAKAMI I SURÓWKA Z KAPUSTY 
KISZONEJ;  400g; 3,2,11 KOMPOT; 250 ml;  

        
poniedziałek, 18 
wrzesień 2023 

ZUPA KALAFIOROWA; 300 
ml; 1,6,8,11 SPAGHETTI Z SOSEM POMIDOROWYM I WARZYWAMI;  400g; 1 JOGURT; 

wtorek, 19 
wrzesień 2023 

BARSZCZ CZERWONY;300 
ml; 1,6,8,11 

KIEŁBASA PIECZONA Z ZIEMNIAKAMI i SURÓWKA z CZERWONEJ 
KAPUSTY i JABŁKA;  

HERBATA z CYTRYNA; 200 
ml;  

środa, 20 wrzesień 
2023 KRUPNIK; 300 ml; 1,8,11 PYZY Z MIĘSEM; 400g; SURÓWKA z MARCHEWKI i JABŁKA; 1, 11 

HERBATA z CYTRYNA; 200 
ml; brak alergenów 

czwartek, 21 
wrzesień 2023 

ZUPA FASOLOWA; 300 ml; 
1,8,11 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI i SURÓWKA Z 
KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z MARCHEWKA; 400g; 11 

KOMPOT; 200 ml; brak 
alergenów 

piątek, 22 
wrzesień 2023 

KAPUŚNIAK;300 ml;  
1,6,8,11 NALEŚNIKI Z SEREM; 300g ;  mąka pszenna ;1, 6 

HERBATA z CYTRYNA; 200 
ml; brak alergenów 

 


