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Jadłospis
na okres od dnia 11/12/23………… do dnia 16/12/2023...

DANIE 1 DANIE 2 NAPÓJ DODATKI

DATA
Nazwa dania, gramatura,
występujące alergeny

Nazwa dania, gramatura,
występujące alergeny

Nazwa dania, gramatura,
występujące alergeny

1 2 3 4 5
poniedziałek, 11
grudzień 2023

ROSÓŁ Z MAKARONEM, 300 ml, 1, 8,
11

POTRAWKA Z INDYKA, ZIEMNIAKI,
WARZYWA GOTOWANE; 400 g; KOMPOT; 200 ml;

CHLEB
WIELOZIARNISTY

wtorek, 12 grudzień
2023 ZUPA SZCZAWIOWA 6;8;11

KNEDLE Z SEREM, SURÓWKA Z
BIAŁEJ RZEPY,  400g; HERBATA z CYTRYNA; 200 ml;

CHLEB POLSKIE
ŻYTO

środa, 13 grudzień 2023 ZUPA FASOLOWA; 300 ml; 1,8,11 ŁAZANKI ; 400 g KOMPOT; 200 ml;
CHLEB
BALTONOWSKI

czwartek, 14 grudzień
2023 ZUPA ZACIERKA 1;8;11

KOTLET MIELONY,ZIEMNIAKI,
BURACZKI; 400g;  11 HERBATA z CYTRYNA; 200 ml;

CHLEB
WIELOZIARNISTY

piątek, 15 grudzień 2023
ZUPA WIELOWARZYWNA;300 ml;
1,6,8,11

RYBA W PANIERCE, ZIEMNIAKI,
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA NA PARZE; 400 g JOGURT;200 ml; mleko

CHLEB
BALTONOWSKI


